
FITNESS RAP FACTORY – ROZVRH HODIN

PONDĚLÍ – PÁTEK                                                                            07:00 – 22:00  
SOBOTA, NEDĚLE, SVÁTKY                                                           08:00 – 22:00  

PONDĚLÍ 

16:30 – 17:30        Muay Thai –DĚTI      Jiří Apeltauer       Sál boxu     

17:30 – 18:30 Muay Thai - závodníci Jiří Apeltauer       Sál boxu     

18:30 – 20:00 Muay Thai - ostatní Jiří Apeltauer       Sál boxu     

 20:15 –21:15 Box Tommy Hanza       Sál boxu     

ÚTERÝ

9:00-10:00        MMA                         Míra Brož               Sál MMA  
10:00 – 11:00              JÓGA                                        Linda                                   Sál boxu10:00 – 11:00              JÓGA                                        Linda                                   Sál boxu              

18:00 – 19:30 Box Tommy Hanza       Sál boxu     

18:00 – 19:00 Kruhový trénink         Simča       sudý týden         Fitko       

STŘEDA  

 17:00 – 18:00 Muay Thai –DĚTI             Jiří Apeltauer       Sál boxu     

 18:30 – 20:00 Muay Thai - sparingy Jiří Apeltauer       Sál boxu     

ČTVRTEK

18:00 – 19:30 Box Tommy Hanza       Sál boxu     

18:00 – 19:00 Kruhový trénink         Simča      lichý týden   Fitko       

19:30-20:30        MMA začátečníci          Martin                   Sál MMA    

PÁTEK

17:30 – 18:30 Muay Thai - závodníci Jiří Apeltauer       Sál boxu       
18:30 – 20:00 Muay Thai - ostatní Jiří Apeltauer       Sál boxu       

SOBOTA

09:00 – 10:00 Kruhový trénink         David                   Sál boxu      

14:00 – 15:00 Box-sparingy Tommy Hanza       Sál boxu       

NEDĚLE

18:30 – 20:00 Muay Thai - společný Jiří Apeltauer       Sál boxu

wifi: fitko: R4pF1tn3ss!                                                                                                                                                    
        box:    -//-                                                                                                               Změna rozvrhu vyhrazena.            
                                                                                                                                           +Děkujeme za pochopení.


